JAZYKOVÁ VÝCHOVA:
Při říkance rytmizujte – říkejte s dítětem říkanku a vytleskávejte po slabikách. 
1. sloka – co slabika, to  tlesk – ruce,
2. sloka - co  slabika, to  plesk ruce o stehna.
3. sloka – střídání jedna slabika tlesk ruce, druhá slabika plesk o nohy

Krákorala šedá vrána, krákorala na havrana.
Milý strýčku havrane, kdy už jaro nastane?

Ťukám, ťukám zobákem, abych probudila zem.
Ťukám, ťukám do sněhu, bez jídla a noclehu.

Ťukej, ťukej milá vráno,
Jaro přijde – možná ráno.

Říkanka s pohybem:
Vyšlo slunce, zasvítilo, ( chůze )
na nebi se otočilo, ( ruce v bok, otáčení )
každá kytka maličká ( podřepy )
radost má ze sluníčka. ( ruce v bok, otáčení )
Ke slunci se naklání, ( úklony stranou ve vzpažení )
Listy z hlíny vyhání.

